
2017，7，2                岩籠山トレッキング記 

 

 良いお天気でしたが、湿度が高いようで、風もあまりなく、沢コースなのに蒸し暑い厳しいトレッキングになり

ました。日暮山の稜線に出ると、風がとても爽やかで気持ちよかったです。ここから山頂方面へは、少し下ること

になり、少しガッカリ気味。でも山頂には１２：００に到着、昼食にしました。下山は、とても気持ち良く、イン

ディアン平原からも素晴らしい眺望を楽しみました。ササユリに 2 本出合、「最近ササユリ減ったね・・貴重なもの

になってきたね」など話ながら、ルンルン気分になりました。途中、岩が露わになっているところがアチコチあり、

「さすが、岩籠山の名の通りね・・」など会話も弾みました。また、この山のブナ原生林が素晴らしい、今日も充

分楽しませていただきました。無事に、14:50 に駄口に下山。帰りに、道の駅藤樹の里あどがわに寄りお土産購入な

ど楽しみました。今日も自然に感謝。出会いに感謝の一日でした。 

 

◆トレッキングの様子 

    

 いくつもの沢渡り、緊張しましたね・・・・ 

    

 滑りやすいのでゆっくりね。 アジサイの道を行く   ブナの巨木        岩籠山山頂 

 

    

インディアン平原から敦賀市方面  ブナ原生林を行く      岩場を行く      駄口に下山 

を望む 

 

 



◆自然観察 

    

ナツツバキの花が落ちていた  ヤマトウバナ       ナツトウダイ    ミズメの実(枝)が落ちていた 

 

   

ツルアリドウシの花と蕾        ミズタビラコ        イワガラミ 

 

    

 コメツツジ         オオバキスミレ      ササユリ①        ササユリ② 

 

   

 ヤマツツジ         テツカエデ：葉柄が丸い       ウリハダカエデの葉柄：溝がある 

               葉にコジワがある 


