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 八王子谷登山口からの挑戦。いつもお世話になっている今津山上会のメンバーさんが６人ほど登山道の整備に来て下さ

っていました。下見の時、道が少し流れていたので、「ラッキー・・ありがたいことです」など談笑しながら、急坂を登

りました。お陰さまで難なく炭焼き窯のある尾根につきました。ここから、かなりハードなコースですが、熊の爪跡やツ

ルアジサイ・コアジサイ・サワフタギ・・などのお花を楽しみながら三重嶽を目指しました。途中、琵琶湖方面の眺望も

楽しみながら、ユズリハの藪こぎをしながら、「今日は健脚ですもんね・」と会話しながら、なかなか手ごたえのある山

歩でした。予定通り、１２：００には、三重嶽に到着。下山は、武奈ヶ嶽北尾根からワサ谷に下山しました。このコース

の魅力は、なんといってもブナ原生林です。たっぷり楽しみました。今日も自然に感謝。出会いに感謝の一日でした。 

◆歴史 

                

  炭窯の跡                      ブナの巨木・奇木 

◆保全活動 

  

◆トレッキングの様子 

    

八王子谷登山口から   タンナサワフタギやコアジサイの花  ブナの巨木で記念撮影    エドユズリハの藪こぎも 

              などを楽しみながら山歩を楽しむ                あり、大変だぁ・・・ 

   

 琵琶湖方面を楽しみながら      アシウスギの巨木の前で「ハイポーズ」  綺麗なブナ原生林を行く 

石で綺麗に積んである炭窯迹

がありました。こんな急な坂

をどのようにして、登られた

のかなぁ・・・。作業は大変

だったでしょうね。昔の人は、

お元気ね。ご苦労なさったの

ね。などいろいろ想いをはせ

ながら登りました。 

今津山上会のみなさんがスコップなどで登山道の保全をされていました。今津山上会さん

には、初代藤原会長さん・長繁会長さん・春山会長さん・松田会長さんに大変お世話にな

っています。武奈ヶ嶽北尾根を下るとき、初めて、武奈ヶ嶽を登った時のことをいつも思

い出します。はじめてご案内するとき、藤原会長・長繁さん・春山さんが御指導くださり

ました。みなさんの御指導があって、こうして活動が継続できています。ありがとうござ

います。 

ブナの木は、標高４５０ｍから６００ｍで

育つ。ブナの根元に、１０トン以上の水を

ためることができる。高島トレイルの山々

には、壮大なブナ原生林が拡がり、楽しめ

る。高島市の森林は、琵琶湖に約３８％の

綺麗な水を供給し続けている。私たちの宝

であり誇りである。 



 

   

  三重嶽山頂にて             眺望を楽しみながら下山    アシウスギの巨木：伏状更新の特徴 

                                     が、よく分かりますね。 

 

   

  ブナ原生林を行く①        ブナ原生林を行く②                 武奈ヶ嶽北尾根にて 

 

◆自然観察 

     

オニグルミ        熊の爪迹①   熊の爪跡②    エゴノキ        自然のマユ 

 

    

オオカメノキの実   モリアオガエルの卵                ヤマボウシ        ピンクのヤマボウシ 



     

シライトソウ   イワガラミ          タニウツギの花が終わった跡  ミズタビラコ 


