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 安曇川出発時は、雨でしたが、登山口では、雨は止みラッキーでした。５合目の見晴らし台では、麓の米原地区

が望めましたが、ここから登るにつれ、ガスがかかり、だんだん寒くなり山頂では、「まるで冬山ね。寒いね。手や

足が冷たいね。」など話しながら、昼食を済ませ、すぐに下山しました。帰りに道の駅藤樹の里あどがわにより、お

土産購入など楽しみました。今日も自然に感謝。出会いに感謝の一日でした。 

◆トレッキング様子 

   

  登山口：沢沿いを進む       旧民家跡           「霊仙山、がんばるゾー・・・」 

    

なかなか趣がある山です   日本庭園みたいね    ガスがかかって      残雪あり、寒いよ・・・ 

      

  霊仙神社            霊仙山山頂 1083.5m               「 霊仙山、登ってきたよ・・・」 

◆出会った花 

     

 

   


